
 
« Детский сад в радость или  

эмоциональное благополучие  
в детском саду » 



ЭМОЦИОНАЛЬНО БЛАГОПОЛУЧНЫЙ РЕБЕНОК 
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Дружелюбно настроен 
к другим 



Важнейшие факторы для достижения 
эмоционального благополучия детей в 

группе 
1. Личностно-ориентированная модель 
взаимодействия педагога с детьми 

2. Стабильность окружающей среды 

3. Соответствующее оформление интерьера 
группы 

4. Эмоционально-активизирующая 
совместная деятельность воспитателя с 
детьми 

 



Взаимодействие педагога с 
детьми 

 Уважительное отношение к личности ребенка, к 

его чувствам и потребностям; 

 Индивидуальный подход к каждому ребенку; 

 Защита детей от всех форм физического и 
психического насилия; 

 Установление доверительного отношения с 
детьми; 

 Умение находить положительные стороны каждого 
ребенка, строить образовательный процесс с 
опорой на эти стороны ; 

Поддержка взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к другу 



Стабильность окружающей 
среды 

Режим; 

Обеспечение полноценной 

физической нагрузки; 

Наличие традиций в группе 



Оформление интерьера 
группы 

  Благоприятное цветовое 
оформление; 

 Удобная мебель и 
разнообразные игрушки; 

 Наличие зон: 

- Уголок достижений 

- Уголок настроения 

- Уголок гнева 



Уголок достижений 



Уголок настроения 





Уголок гнева 

«Мусорное ведро» «Стаканчик для криков (гнева)» 

«Мешочек для гнева» 



«Коврик злости» 



Подушка для битья 

«Подушка-колотушка» 
 
Есть подушечка для сна,  

А у нас, ребята, в группе 

Есть подушка для битья. Будут 

кулачки чесаться 

Если ты захочешь драться, 

Подойди к подушке той 

И ударь её рукой... 

Можешь бить за всё на свете, 

 Ведь подушка не ответит 



Стена примирения 



Дидактические пособия 



Эмоционально-активизирующая 
совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

   
Разные виды игр и упражнений, 
направленных на эмоциональное развитие 
дошкольника : 
- Игры с детьми на накопление 
положительных эмоций ; 
- Игры на овладение детьми языком 
эмоций ; 
- Игры на преодоление негативных эмоций ; 
- Игры на снятие эмоционального 
напряжения, релаксацию 
- Игры на развитие эмпатии у детей 





Спасибо за внимание! 


